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Du möchtest
de inen Zyk lus

besser  verstehen und
 d ich  ind iv idue l l

beg le i ten  lassen?

Dann melde  d ich  gerne
be i  m ir  für  e in 

unverb ind l iches  und 
kosten loses

 Erstgespräch !

M i t  der  Kombinat ion  aus 
me inem umfangre ichen 

Zyk lusw issen,
a l l tagstaug l ichen 

Menta l tra in ingstechn iken  und 
der  B ioresonanz  Anwendung 

kann ich  d ich  ganzhe i t l i ch 
a ls  Impulsgeber in  auf  de iner 

Zyk lusre ise  beg le i ten .

Beate Dunzinger

hallo@beated.at 

www.beated.at
0677 / 643 458 07

Manglburg 15, 4710 Grieskirchen



Du verstehst 
de inen
Zyk lus

und se ine 
S igna le .

Du  kommst
in  Se lbst -
fürsorge

und E igen-
verantwortung.

Du  hast
mehr

Energ ie
und innere 

Ba lance.
Du  passt

de in  Leben 
schr i t twe ise  und 

nach  de inen 
Mögl ichke i ten

an de inen 
natür l i chen 

Rhythmus  an.

Du  n immst 
Beschwerden

wahr  und f indest 
Wege,  dami t 
umzugehen.

Zyk lusbeschwerden betreffen
v ie le  Frauen und werden 

trotzdem oft  e infach 
h ingenommen.

Doch  der  Zyk lus  i s t  mehr 
a ls  nur  d ie  Menstruat ion . 

Er  bee inf lusst  Energ ie , 
S t immung,  Be lastbarke i t  und 

das  e igene Körpergefüh l .

In  me iner  ind iv idue l len 
Zyk lusbegle i tung schauen 

w ir  gemeinsam darauf , 
we lche  H inwe ise  der  Zyk lus 

für  d ich  bere i t  hä l t  und 
versuchen Zusammenhänge 

zu  erkennen.

Wir  f inden ind iv idue l le  sowie 
a l l tagstaug l iche  Methoden, 

d ie  d ich  in  de inem Zyk lus 
unterstützen  und d ir 

he l fen  d iesen  ganzhe i t l i ch 
anzunehmen.

DEIN  ZYKLUS ZYKL ISCH LEBEN

MIT  DE INEM ZYKLUS  ARBE ITEN


